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Reglas para las competiciones de Fitbol Freestyle

Ultima actualizacién: 29 de agosto de 2023

NOTA IMPORTANTE: Las presentes Reglas son de aplicacion para todos los Eventos Pulse en 2023 y tienen

prioridad sobre las Reglas generales del Deporte disponibles en el sitio web de la WFFA.
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Batallas 1x1

Inicio y posicionamiento

e A cada freestyler se le asignara una posicion especifica segin su clasificacion
en los Rankings Mundiales.

e Sidos o mas freestylers que compitan en el torneo tienen el mismo nimero de
puntos en los Rankings Mundiales, el panel de jueces decidira quién se ubica
por encimay quién se ubica por debajo en la clasificacion.

e Los participantes se dividiran en &4 grupos en base a estos criterios.

Circulos de Clasificacion

e Los circulos se crearan a partir del posicionamiento inicial; por ejemplo, el
primero del grupo 1+ el Gltimo del grupo 2 + el primero del grupo 3 + el Gltimo
del grupo 4 (ver el grafico en la pagina siguiente).

e Cada freestyler estara en un grupo de cuatro, lo que significa que tendra tres
oponentes contra los que competir. Podra haber circulos mas pequenos en
caso de que el nimero de participantes asi lo requiera, pero el nimero de
participantes en un circulo nunca bajara de tres (excepto en el caso descrito
inmediatamente debajo).

e Si, una vez los circulos han sido definidos y se han comunicado publicamente,
un/a freestyler no puede participar (p. ej. ha sufrido una lesion o no se ha
presentado a su circulo), no se realizaran cambios en los circulos, incluso si
ello implica que un grupo contiene solo dos participantes.

e A cada freestyler se le asignara un namero (1, 2, 3 or 4)

Comenzara el freestyler nimero 4; se llevara a cabo el circulo en el sentido de
las agujas del reloj (es decir, 4-3-2-1y reiniciar).

e Todos los freestylers deberan permanecer en el escenario mientras el circulo
de batalla se esté llevando a cabo.

La cantidad de circulos dependera de la cantidad de participantes.
Cada freestyler dispondra de 3 rondas de 30 segundos cada una.

e Cada freestyler podra desarrollar su ronda en el centro del escenario; después
de cada ronda, el/la freestyler debera volver a su respectiva posicion inicial..

e Las mismas reglas se aplicaran en la ronda de eliminacion.
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Usar las manos para encubrir un error o para ayudar a ejecutar un truco que de
otro modo no incluye el uso de las manos se considerara como un ‘drop”.

Los jueces otorgaran una puntuacion del 1al 10 a cada competidor en el
circulo seglin su desempeno general; los puntajes se mostraran al final de la
batalla.

La suma de todas las puntuaciones se tendra en cuenta para la clasificacion
general de esa etapa al final de la misma.

La puntuacion compara a freestylers de todos los grupos: no es solo una
comparacion entre competidores del mismo grupo.

L@s freestylers en primer y segundo lugar de cada circulo pasaran
automaticamente a la siguiente fase.

El resto de los lugares requeridos para la siguiente ronda seran ocupados por
los competidores con los puntajes mas altos en los circulos de calificacion que
no terminaron primero o segundo en sus grupos. El nUmero de esos
competidores calificados dependera del nimero de grupos y participantes. La
estructura definitiva se dara a conocer cuando se conozca el nimero definitivo
de participantes.

Si varios competidores tienen el mismo puntaje general, el criterio de
desempate sera la posicion en los Rankings Mundiales; si ambos freestylers
disponen del mismo nimero de puntos en los Rankings, la posicion inicial de
cada freestyler dentro del grupo decidira.
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El sistema para crear circulos de calificacion funciona tal y como se detalla en el
siguiente cuadro:

Pool A Pool B

Player 1

Pool D

Player 1
Player 2

Playerda P

Player 2
Player 3 Player 3

Qualification Circles
Circle 1 Circle 2

Player D4

Player Al

Circle 3 Circle 4
Player 2 Player 1 ~ Play
Player 3 Player 2 Player 4 Player 1

Circulos de Eliminacion

e Los resultadosy la clasificacion general de los Circulos de Clasificacion se
tendra en cuenta para formar los Circulos de Eliminacion, que tendran las
mismas reglas y el mismo sistema de evaluacion.

e Losy las freestylers tienen derecho a renunciar a competir en las proximas
rondas si asi lo desean, pero deben anunciarlo con anticipacion (es decir, al
inicio de esa fase de la competencia).

e La cantidad de rondas de calificacion se revelara cuando se conozca la
cantidad total de freestylers clasificados (es decir, existe la posibilidad de
batallas adicionales antes de la ronda de Top-32)
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Ronda de Eliminacion

La clasificacion general con puntajes de los Circulos de Eliminacion se tendra
en cuenta para distribuir las batallas (12 contra 329, 22 contra 319, y asi
sucesivamente)

El/la freestyler con mejor puntuacion decide quién inicia la batalla.

Todas las rondas desde este punto en adelante son sin limite de tiempo.

Cada freestyler dispone de 3 rondas.

Los jueces elegiran al ganador por su desempeno general.

Los participantes pueden usar su propio balon.

Los participantes no deben abandonar el escenario (o la ubicacion equivalente
en la que tenga lugar la competicion) en ningdn momento de su batalla, a
menos que el atleta lo haga para recuperar su balon después de perder el
control del mismo.

Si un participante sufre una lesion que le impide poder continuar su batalla, su
rival pasara de ronda automaticamente. En caso de circunstancia dudosa en la
cual el/la freestyler presente sintomas de lesion pero ain asi quiera continuar,
los jueces decidiran si debe correrse el riesgo conjuntamente con el director
del evento.

Mientras un participante esta actuando, el oponente tiene rigurosamente
prohibido realizar cualquier movimiento que pueda molestar la ejecucion de
sus trucos.

Esta permitido hacer senales hacia el oponente, pero esta ESTRICTAMENTE
PROHIBIDO faltarle al respeto. Hay una linea muy fina aqui, de modo que seran
los jueces quienes decidan si alguien esta actuando de manera inapropiada: si
asi fuese el caso, los jueces podran advertir al freestyler que presente
actitudes inadecuadas e incluso retirarle de la competicion si consideran que
sus faltas son suficientemente graves.
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Aqui se puede apreciar un ejemplo de cuadro de competicion:

Quarter Final

Player Mam e Resulr

‘\ Zami Final
\ Player Name Result

I|I Final
Frd Flace Result "L Flayer Mame Result

CONSEJOS PARA LOS FREESTYLERS:

-> Intenta disfrutar del momento de la batalla. Cada concursante dispondra de al
menos un circulo y una batalla para intentar clasificarse: jse trata de sumar
experiencias!
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Rutinas

En la fase de Clasificacion, todos los participantes dispondran de 2 minutos
para actuar frente al jurado
En la Final, los participantes tendran 3 minutos para ejecutar su rutina, que
podra ser una version extendida de la usada durante la clasificacion
Habra una tolerancia de 10 segundos en ambos lados (antes y después de los 3
minutos) para permitir que el/la freestyler se prepare y acabe contiempo
Si un/a freestyler no cumple con el limite de tiempo, quedara descalificado
automaticamente.
El reloj comienza con la primera accion (msica, actuacion, movimiento)
Solo puede haber un freestyler en el escenario.
No hay limites en la cantidad de balones, accesorios o uso de manos en esta
competencia.
Todos los participantes deberan seleccionar y traer su propia misica: a los
freestylers sin musica no se les permitira competir.
La misica elegida debera enviarse a la organizacion DOS DiAS ANTES por
correo electronico en formato MP3 a pulse-series@thewffa.org.
Las rutinas se llevaran a cabo inicamente con misica y accesorios que traiga
el/la freestyler; la organizacion no proporcionara pantallas ni ningln otro tipo
de soporte audiovisual aparte de los altavoces para la musica.
El sistema de puntos comprende 2 categorias: mérito artistico y dificultad
técnica

o Merito Artistico: Creatividad, Originalidad, Fluidez, Narracion,

Musicalidad

o Dificultad Técnica: Dificultad, Control, Estilo, Variedad
Los jueces otorgaran puntajes del 1al 10 para cada una de las categorias
mencionadas anteriormente, siendo posible otorgar medio punto; la suma de
dichos puntos sera la nota final de esa actuacion.
Los jueces pueden sumar hasta 5 puntos extra a la puntuacion total segin la
impresion general de la actuacion.
Las 3 mejores rutinas califican para la Final
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CONSEJOS PARA LOS FREESTYLERS:

- Aprovecha que puedes traer tu propia musica y mantener al publico entretenido
en todo momento

- Muestra tanta variacién como puedas dentro de las diferentes disciplinas del
fatbol freestyle.

- Esta es su oportunidad de impresionar a la audiencia y construir tu base de
sequidores y sequidores: japrovéchala!
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Rutinas Dobles

En la fase de Clasificacion, todos los participantes dispondran de 2 minutos
para actuar frente al jurado
En la Final, los participantes tendran 3 minutos para ejecutar su rutina, que
podra ser una version extendida de la usada durante la clasificacion
Habra una tolerancia de 10 segundos en ambos lados (antes y después de los 3
minutos) para permitir que los freestylers se preparen y acaben con tiempo
Si una pareja de freestylers no cumple con el limite de tiempo, quedaran
descalificado automaticamente.
El reloj comienza con la primera accion (msica, actuacion, movimiento)
Solo puede haber dos freestylers en el escenario.
No hay limites en la cantidad de balones, accesorios o uso de manos en esta
competencia.
Todos los participantes deberan seleccionar y traer su propia misica: a los
freestylers sin musica no se les permitira competir.
La misica elegida debera enviarse a la organizacion DOS DiAS ANTES por
correo electronico en format MP3 a pulse-series@thewffa.org.
Las rutinas se llevaran a cabo inicamente con misica y accesorios que traiga
el/la freestyler; la organizacion no proporcionara pantallas ni ningln otro tipo
de soporte audiovisual aparte de los altavoces para la musica.
El sistema de puntos comprende 2 categorias: mérito artistico y dificultad
técnica

o Merito Artistico: Creatividad, Originalidad, Fluidez, Narracion,

Musicalidad

o Dificultad Técnica: Dificultad, Control, Estilo, Variedad, Cooperacion
Los jueces otorgaran puntajes del 1al 10 para cada una de las categorias
mencionadas anteriormente, siendo posible otorgar medio punto; la suma de
dichos puntos sera la nota final de esa actuacion.
Los jueces podran sumar hasta 5 puntos extra a la puntuacion total segin la
impresion general de la actuacion.
Las 3 mejores rutinas califican para la Final
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CONSEJOS PARA LOS FREESTYLERS:

-> Traten de construir una rutina completa juntos: no cambien de ronda ni hagan
combos solos, siempre involucren al otro freestyler

- Un buen espectaculo de rutina equilibra los movimientos sincronizados y la
cooperacion entre ellos en el escenario

- No cuenten solo con el mérito artistico: asegurense de incluir movimientos
dificiles y sincronizacion
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Challenge

Para la ronda de Clasificacion, si es necesario debido a la gran cantidad de
competidores, estos se dividiran en 2 grupos que competiran simultaneamente
y se fusionaran en un grupo o bien en la séptima ronda o cuando solo queden
15 competidores.

A partir de ese momento, se continia hasta que queden 5 finalistas masculinos
y 5 femeninos; estos 10 freestylers pasaran a la Final

Si se alcanza ese nimero a mitad de una ronda, todos los competidores alin
deberan terminar esa ronda. Si hay menos de 5 finalistas (i.e. solo quedan 3
freestylers), se ofrecera una segunda oportunidad a quienes hayan alcanzado
la ronda sin finalizarla hasta completar los 5 freestylers.

En caso de que quede solo 1 competidor antes de alcanzar el nimero
requerido para la final, la competencia habra terminado y no se llevara a cabo
una final separada.

Para esta competicion se seguiran las indicaciones de las Hojas de Challenge
de la WFFA, incluyendo las indicaciones alli especificadas.

En las Hojas de Challenge, a veces hay un limite en la cantidad de veces que se
puede hacer un truco en un combo. Esto esta indicado junto a la descripcion
del combo con el simbolo "#", que significa la cantidad de trucos diferentes
requeridos.

El mismo truco hecho con el pie fuerte y el pie débil sera considerado un truco
distinto. Este es particularmente el caso de algunos 2revs y alt 2revs: por
ejemplo, "alatw - alatw" serian trucos diferentes, lo mismo ocurre con "htatw
combo htatw" si uno se hizo en el otro pie, y asi sucesivamente.

De la misma manera, un truco hecho con revoluciones exteriores y el mismo
truco hecho con revoluciones interiores también se consideraran diferentes:
por ejemplo, latw Inside y latw outside se consideran 2 trucos diferentes.

En la Hoja de desafio, un "Combo" implica "al menos 2 trucos en el medio".

Los freestylers pueden elegir qué combo les gustaria realizar.

Los jueces tienen derecho a exigir a los freestylers que repitan el combo si éste
no se ejecuto limpiamente.

En caso de que se necesite realizar una combinacion, ATW, HTW y HATW son los
Unicos trucos permitidos de una sola revolucion; NO se permiten crossovers ni
trucos similares.
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e Los freestylers deben mantener la pelota en el aire solo haciendo
malabarismos con los pies.

e Cada freestyler tiene 3 intentos por ronda, con un incremento de los intentos a
medida que sube la dificultad

e Un drop se considera un fallo, y el freestyler que lo comete debe comenzar de
nuevo; si el/la freestyler acaba todos los intentos en un drop, queda eliminado
de la competencia

e Seinterpreta como intento el inicio de la primera revolucion sin terminar el
combo

e Los combos se muestran en la pantalla o los anuncia el altavoz como "combo 1,
203"
Los jugadores tienen derecho a pedirle al MC que repita los anuncios.
El ganador es el que avanza en la mayor cantidad de rondas.
El orden final en el podio se decide en funcion del nimero de combos
completados e intentos realizados por los atletas en rondas anteriores.

e En caso de que haya mas freestylers que hayan hecho el daltimo combo, podran
elegir el combo que no hayan hecho para desempatar

CONSEJOS PARA FREESTYLERS:

- No te arriesgues demasiado: trata de concentrarte en trucos que estés seguro
de que puedes realizar facilmente

- Revisa las Hojas de Challenge y prepara tus combinaciones con antelacion para
que no te sorprendan las rondas individuales
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Sick Three

El Sick Three, o Combinacion de 3 Trucos, es una competencia que busca la
mejor combinacion de 3 trucos
Es un concurso Low-air (Lower, movimientos aéreos)
No hay etapa de Clasificacion
Cada freestyler dispone de 7 intentos
Cada freestyler dispone de 3 minutos (3:00) para completar todos sus intentos;
cualquier intento que supere la marca de los 3 min. no se tendra en cuenta.
Cada freestyler debera realizar 1 combo en el cual tendra que conectar 3 trucos
de la mejor manera posible
Cada freestyler debe disponer de 1 combo de reserva en caso de fallar el
primero
Los jugadores deberan anotar sus combos en un papel o plataforma analoga
que les proporcionara la organizacion para proporcionarselos a los jueces
antes de su intento.
Los jueces aprobaran las combinaciones realizadas solo si son las mismas que
habia definido el/la freestyler por escrito antes de competir
Todos los freestylers tienen derecho a cambiar su combinacion en cualquier
momento, pero deben avisar a los jueces antes de ejecutarla.
Hay un maximo de 4 intentos por combo.
Los freestylers que no pueden realizar ningin combo (es decir, fallen en todos
los intentos) quedaran eliminados automaticamente.
Los jueces califican los combos segin la dificultad, el control y el estilo; cada
uno de los criterios se puntuaran del 1 al 10, con medios puntos disponibles.
La suma de esas notas sera el puntaje final para el combo en si.
Los jueces también calificaran la ejecucion de los intentos inmediatamente
después de que el/la freestyler complete el combo: esto se hara usando
tarjetas de colores, donde un el color blanco implicara que el combo ha sido
aceptado, y el color rojo, que no.

o 3tarjetas rojas: combo no aceptado

o 3tarjetas blancas: combo exitoso

o 2tarjetas blancas + 1 tarjeta roja: combo exitoso

o 1tarjeta blanca + 2 tarjetas rojas: combo no aceptado, pero el/la

freestyler podra apelar a la decision; se llevara a cabo una revision a
camara lenta, tras la cual los jueces anunciaran la decision final
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Esta estrictamente prohibido usar las manos y accesorios/ayudas

e Los freestylers deben mostrar control después de terminar el combo, es decir,
hacer que el balon vuelva a la posicion de antes de realizar el combo.

e Los freestylers no deben atrapar la pelota con las manos inmediatamente
después del dltimo toque del combo: si eso sucede, se les descontaran puntos
por ese combo.

e En caso de que el mismo combo haya sido realizado por distintos freestylers,
entonces el desempate se decidira siguiendo estos principios en el siguiente
orden: estilo, control y nimero de intentos. El niimero de intentos se
considerara solo en caso de que haya muchas similitudes entre combos.

CONSEJOS PARA LOS FREESTYLERS:

- Usa tu primer intento para hacer un combo mas simple para ser al menos
confirmado como competidor; de lo contrario, seras descalificado sin haber
logrado ningiin combo

- Presta atencion a las revoluciones limpias alrededor de la pelota: es una parte
fundamental del proceso de evaluacion.

- No atrapes la pelota con las manos directamente después de acabar el combo.
No se considera que muestre control y podria considerarse un error.
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Iron Man / Woman

e Al principio, todos los participantes empezaran sobre el escenario para las
rondas de clasificacion.

e La cantidad de jugadores que competiran a la vez en cada circulo esta sujeta a
la cantidad de jueces disponibles. Los jueces se asignaran individualmente
para observar y juzgar a un dnico freestyler en cada circulo.

e Losjugadores comienzan a dar toques y esperan la senal de inicio.

Todos los participantes deben comenzar a realizar combinaciones al unisono.
El freestyler que realice combos durante un periodo de tiempo mas largo sera
el ganador.

e No se permiten crossovers ni trucos similares; aparte de eso, no hay limites a
los trucos que se pueden ejecutar, siempre que se basen en Low Air.

e Un solo truco se puede repetir como maximo 5 veces; alcanzada esa cifra, los
freestylers necesitaran cambiar el truco por otro diferente para poder
continuar en la competencia.

e No hay preferencia o consideracion por la dificultad de los trucos realizados.
Como se ha especificado mas arriba, cada freestyler tiene un juez asignado
para cuidar su tiempo y evaluar si las combinaciones se estan realizando de
acuerdo con las reglas.

e Los 3 mejores freestylers con los mejores tiempos se reuniran en la Final de la
categoria.

CONSEJOS PARA FREESTYLERS:

- Esta competencia es el equivalente de un maraton. No realices trucos dificiles y
trata de concentrarte mas en las combinaciones basicas para durar mas tiempo.
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Show Flow

e El objetivo de esta competicion es demostrar el maximo flow posible con el
balon sin cometer ningln error.

Cada freestyler dispondra del escenario entero para él/ella.

e Cada freestyler tendra 30 segundos para llevar a cabo su ‘show’: el reloj
empezara a contar cuando se lleve a cabo el primer truco.

e Latolerancia para terminar la actuacion es de 3 segundos.

El/la freestyler debera utilizar todas las facetas del Futbol Freestyle: uppers,
sitdowns y lowers.

e Cada drop se considera un error y se valorara negativamente por parte de los
jueces.

Todo el mundo dispondra de 3 intentos; no es necesario usarlos todos.

e Cada participante tendra el derecho de volver a empezar desde el inicio si no
esta satisfecho/a con su ronda, hasta un maximo de 3 intentos como se ha
especificado previamente.

e Solo cuenta el altimo intento; si un/a freestyler decide volver a probarlo y usar
otro de sus tres intentos, el anterior quedara invalidado automaticamente.
Habra una tolerancia de 3 segundos para iniciar y finalizar el ‘show’.

Como mas capacidades all-round demuestre el/la participante, mejor
puntuacion recibira.
No se permite el uso de accesorios ni ayudas externas de ningin tipo

e Esta competicion se juzga siguiendo los siguientes criterios: flow, originalidad,
dificultad y estilo

e Los jueces puntuaran la ejecucion de cada freestyler del 1al10, y podran usar
medios puntos para reducir las opciones de empate; el/la freestyler que
acumule mas puntos ganara.

e En caso de que efectivamente se produzca un empate, los jueces decidiran qué
actuacion ha tenido mas mérito.

CONSEJOS PARA FREESTYLERS:

- ;Sé todo lo ‘all-round’ que puedas! Usa todas las herramientas del Fitbol
Freestyle y no permitas que el balon se detenga durante tu ejecucion; jhazlo
fluir alrededor de tu cuerpo!
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Kill the Beat

Clasificacion

e Cada participante empieza en un circulo en el escenario. Si hay mas de 20
jugadores registrados, los participantes se dividiran en dos grupos.

e Cuando el DJ inicia la musica, cualquier participante es libre de ubicarse en
cualquier momento en el medio del circulo y empezar su set al son del ritmo.
Cada participante dispone de un solo intento.

La duracion del set depende de cada freestyler; sin embargo, si el conjunto es
demasiado largo, el MC es libre de alertar al jugador para que termine y
comenzar una cuenta atras (“5, 4, 3, 2, 1, ;TIEMPQ!").

e Laapreciacion de la duracion también es parte del criterio: si un freestyler
realmente sabe matar el ritmo, se detiene en el momento adecuado.

e Cuando el freestyler termine su set, el D) comenzara a reproducir
inmediatamente el siguiente ritmo/cancion.

e Sininguno de los competidores da un paso al frente para comenzar, el MC
indicara quién debe tomar la cancion en el siguiente compas, de acuerdo con
una lista que se elaboro antes de la competencia y que solo el MC conoce.

Criterios

Los criterios principales para Kill the Beat son como el freestyler combina con la vibra
de la misica y enfatiza los diferentes ritmos y caidas de la misica. La actitud también
es un criterio, pero tiene que ir junto con el ambiente y la energia de la misica.

Como subcriterios, también se tienen en cuenta todos las demas directrices
habituales del Fitbol Freestyle, como la dificultad técnica, el control, la creatividad, la
variacion, el estilo, etc.

Resultados

3 jueces calificaran cada set del 1 al 10. Se sumaran todas las puntuacionesyy la
puntuacion total designara a los 8 mejores, que se clasificaran para las Batallas. Si dos
freestylers dentro de los 8 primeros tienen el mismo puntaje, el empate se rompera
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eligiendo la puntuacion mas alta de todas las que cada freestyler haya recibido en la
calificacion. Si aun asi sigue habiendo un empate, el juez principal decidira quién
progresa a la siguiente fase.

Batallas del Top8

e Para generar el cuadro del Top8, el/la freestyler clasificado en la primera
posicion en las calificaciones se enfrentara al freestyler clasificado en octava
posicion, y asi sucesivamente como en las batallas clasicas.

e Elsistema sera de eliminacion directa; quien gane en cada batalla pasara a la
siguiente ronda.

Cada freestyler dispone de 2 rondas.

No hay limite de tiempo: los y las participantes pueden empezar y terminar
cuando quieran. Sin embargo, el MC podra empezar una cuenta atras si una
ronda dura demasiado.

Si nadie quiere comenzar, el MC eligira quién debe comenzar.

A un freestyler se le asignara el color azul y al otro rojo.

Los asistentes del publico recibiran dos cartulinas, una azul y otra roja. Al final
de la batalla, cada asistente levantara la cartulina de su eleccion, segin quién
prefiera en la batalla en si. Quien logre mas apoyos habra ganado la batalla.

e ELMC tiene la responsabilidad de evaluar qué cartulinas (azules o rojas) son
mas numerosas en la multitud.

e Siel MCdecide que el publico esta dividido a partes iguales, se considerara
que la batalla ha acabado en empate y se llevara a cabo una ronda extra, con
un solo set por freestyler y misica nueva.

e En laronda extra de desempate, los jueces de la fase de clasificacion eligiran el
ganador siguiendo los mismos criterios que en la fase anterior para asegurar
que no haya otra ronda extra.

CONSEJOS PARA LOS FREESTYLERS:

=> ;Fusionarse con la masica y seguir el ritmo es lo mas importante! Aqui es mejor
hacer un movimiento facil sincronizado perfectamente con la misica que un
movimiento dificil que no coincida con el ritmo que suena.

- Sé creativo/a y busca formas de conectar con el pablico: jal final, sera él quién
elija si ganas o no!
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